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Mengenal Metode Primary PCI, Penanganan
Darurat untuk Penderita Serangan Jantung

Serangan jantung bersifat mendadak
dan dapat berakibat fatal bila tidak
didiagnosis dan ditangani dalam waktu

singkat.

JAKARTA (IM) - Se-
rangan jantung adalah gang-
guan jantung serius ketika
otot jantung tidak mendapat
aliran darah di arteri koroner
sehingga otot jantung meng-
alami infark miokard atau
kematian otot jantung, Hal itu
membuat jantung tidak dapat
bekerja dan memompa darah
sebagaimana mestinya.

Serangan jantung bersifat
mendadak dan dapat beraki-
bat fatal bila tidak didiagnosis
dan ditangani dalam waktu
singkat.

Gejalanya pun sangat
khas, yakni nyeri dada yang
bisa menjalar sampai ke pung-
gung, rahang, dan lengan, se-
sak nafas, rasa tidak nyaman
seperti tertekan, keringat
dingin, muntah, dan pingsan.

Dokter Spesialis Jantung
dan Pembuluh darah dari
Heartology Cardiovascular
Hospital Dr. dr. Jajang Si-
nardja, Sp.JP(K) menjelaskan
serangan jantung merupakan
kasus emergensi yang ha-
rus segera ditangani oleh tim
medis dan dokter spesialis
jantung.

“Fasilitas diagnostik dan
cath lab yang lengkap, cepat
dan akurat akan sangat mem-
pengaruhi prognosis atau
harapan hidup pasien,” ujar dr
Jajang saat ditemui dalam cara
Era Baru Penanganan Daru-
rat Serangan Jantung Lewat
Primary PCI di Heartology
Cardiovascular Center, Jumat
(20/10).

Dokter Jajang mengata-
kan penanganan pasien de-
ngan serangan jantung bisa
dilakukan dengan beberapa
metode, salah satunya Pri-
mary Percutaneous Coronary
Intervention (Primary PCI).

Primary PCI sendiri me-
rupakan tindakan pemasang-
an ring pada pembuluh darah
koroner jantung yang dilaku-
kan terhadap pasien yang
mengalami serangan jantung
tanpa memberikan obat trom-
bolitik.

“Prosedur ini dilakukan
dengan tujuan utama untuk
menyelamatkan pasien se-
rangan jantung, dengan mem-
buka kembali arteri koroner
sehingga aliran darah ke otot
jantung kembali normal,”

tuturnya.

Tatalaksana Primary PCI
adalah dengan prosedur inter-
vensi non-bedah, cukup de-
ngan memasukkan selang
kecil yang fleksibel (kateter)
melalui pembuluh pergelang-
an tangan ataupun pangkal
paha menuju arteri koroner
yang tersumbat, dan membu-
ka sumbatan tersebut dengan
balon maupun stent.

Lebih lanjut dr Jajang
mengatakan penanganan ka-
sus serangan jantung terin-
tegrasi dengan cath lab atau
ruang kateterisasi. Yakni
menggunakan door to balloon
time mengikuti standar inter-

nasional, yakni penanganan
segera dalam kurun waktu
kurang dari 90 menit.

“Door to balloon time meru-
pakan istilah untuk meng-
ukur waktu yang paling op-
timal dalam penanganan
serangan jantung, mulai dari
pasien masuk IGD, hingga
dilakukan pemasangan bal-
loon untuk membuka arteri
koroner yang tersumbat, da-
lam waktu 90 menit,” ucap-
nya. Ada banyak keunggul-
an yang didapatkan ketika
pasien menggunakan metode
ini, yakni menurunkan angka
kematian, dan meningkatkan

kualitas hidup.

S

“Waktu pengerjaannya
hanya 30 menit dan yang pasti
angka keberhasilannya tinggi.
Tiga sampai empat hari pasien
sudah bisa beraktivitas seperti
biasa,” katanya.

Dokter Jajang mengata-
kan setelah melakukan tinda-
kan Primary PCI sebaiknya
menjalani gaya hidup schat
dan menghindari faktor risiko.
Dan pastinya pasien akan
diberikan obat sekunder yang
harus diminum seumur hidup.

“Kita berikan obat peng-
encer darah, obat kolesterol
juga dapat membantu plak
stabil dan nggak robek lagi,”
katanya. e ans

Manfaat Konsumsi Multlgram yangJadl Pilihan Gaya Hidup Sehat

JAKARTA (IM) - Kon-
sumsi multigrain menyimpan
banyak manfaat kesehatan
untuk tubuh. Menurut pene-
litian, multigrain mengandung
nutrisi yang tinggi dibanding-
kan sereal biasa, menyehatkan
pencernaan dan meningkat-
kan metabolisme. Multigrain
juga tinggi serat schingga
bisa membuat Anda kenyang
lebih lama.

Hal ini menjadikan mul-
tigrain sebagai pilihan yang
baik untuk mereka yang
ingin menurunkan berat
badan. Di sisi lain, multigrain
juga aman dikonsumsi oleh
semua kalangan. Mulai dari
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anak-anak, dewasa, orang
tua, ibu hamil, ibu menyusui
hingga lansia.

Selain itu, penelitian
yang dilakukan thelancet.
com menunjukkan bahwa
konsumsi multigrain bisa
mengurangi risiko penyakit
kronis. Ini merupakan pe-
nyebab utama kematian di
seluruh dunia.

Studi yang dilakukan di
berbagai negara telah menun-
jukkan bahwa mengonsumsi
biji-bijian utuh seperti yang
terdapat dalam multigrain
terbukti mengurangi risiko
kematian akibat penyakit
kardiovaskular, kanker, dan
diabetes tipe 2.

Multigrain yang terdiri
dari berbagai jenis biji-bijian
dan kacang-kacangan, telah
dianggap sebagai superfood
yang kaya akan nutrisi yang
tinggi. Karena segudang
manfaat kesehatan yang di-
berikan, multigrain menjadi
pilihan makanan yang me-
nychatkan. Hal ini menyusul
semakin tingginya kesadaran
masyarakat untuk mene-
rapkan gaya hidup sehat.
Bahkan, di beberapa negara
Eropa, mengonsumsi multi-
grain sudah menjadi sebuah
kebiasaan dan termasuk ke
dalam diet harian yang me-
nychatkan. ¢ tom
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Subianto resmi mengumum-
kan nama Wali Kota Solo,
Gibran Rakabuming Raka,
sebagai bakal calon wakil
presiden (Bacawapres), yang
akan mendampinginya ber-
tarung di Pilpres 2024 men-
datang,

Gibran merupakan Wali
Kota Solo sekaligus putra
sulung Presiden Joko Widodo
(Jokowi).

Tolak Politik Dinasti
Tokoh adat Nusa Teng-

gara Timur (NTT) bersama

warganya yang berada di Desa

PDIP: Gibran Rakabuming Lukai Hati...

Sunu, Amanatun Selatan,
Kabupaten Timor Tengah
Selatan (TTS) mendatangi
Patung Presiden joko Widodo
(Jokowi), untuk menyam-
paikan penolakan terhadap
politik dinasti.

Mereka menilai putra su-
lung Jokowi, Gibran Raka-
buming Raka masih terlalu
muda untuk diusung menjadi
calon wakil presiden (cawa-
pres).

Ritual ini diawali dengan
pendakian dari kaki gunung
hingga mendekati puncak
Gunung Sunu tempat patung

Jokowi tersebut.

Setelah berkumpul para
masyarakat adat ini mulai me-
nyanyi sambil bergandengan
mendekati patung Jokowi.
Para tokoh adat ini meng-
gelar ritual mohon dukungan
leluhur dalam menghadapi
pesta demokrasi pergatian
pimpinan negara.

Bukan hanya PDIP yang
kecewa atas keptusan Gu-
bran jadi Cawapres untuk
Prabowo, keputusan itu pun
menyulut amarah warganet.

Hal itu terlihat di akun
Instagram pribadinya Gibran,

@gibran_rakabuming, Dilihat
dari komentar pada postingan
terakhir Gibran, warganet
menyindir putra sulung Pres-
iden Joko Widodo (Jokowi)
tersebut.

“Sepengin-penginnya SBY
ingin anaknya nyapres, enggak
sampai kepikiran untuk nbah
aturan di MK,” tulis akun @
ambrosiaheartid.

“Mas, suara kekecewaan
sudab mulai nampak di berbagai
daerah, khususnya di Solo,” tulis
akun @maspandam.

Bahkan, sindiran kepada
Gibran disuarakan oleh ne-
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tizen.

“Calon wapres jalur paman
sedang pencitraan,” demikian
komentar dari akun @adri-
ansaputra42.

Adapun warganet yang
menyindir Gibran akan sikap
inkonsisten terkait sikap men-
jadi cawapres.

“Di tanya wartawan apakah
man_jadi wapres? Jawab Gibran
saya belum cukup umnr dan
masih belum punya pengalaman,
sekarang man, sungguh luar biasa
gara? jadi wakil presiden harus
nipu dengan wartawan,” tulis
yomandose. ¢ han

(KPK) Firli Bahuri dengan
Menteri Pertanian (Mentan)
Syahrul Yasin Limpo ( SYL)
di lapangan bulu tangkis atau
badminton. Dari foto yang
beredar tersebut, tampak
pucuk pimpinan KPK sedang
asyik ngobrol dengan politi-
kus Nasdem tersebut.
Sementara itu, Firli Bahuri
membantah adanya dugaan
pemerasan yang dilakukan
pimpinan KPK dalam pen-
anganan kasus korupsi di

Dewas KPK Segera Periksa Firli Bahuri...

lingkungan Kementerian
Pertanian (Kementan). Firli
mengatakan banyak orang
tidak bertanggung jawab me-
manfaatkan foto dia untuk
melakukan dugaan pemerasan.

“Supaya rekan-rekan tahu,
beberapa waktu lalu saya cek
dengan Mas Ali, beberapa kali
terjadi penyalahgunaan foto
maupun pictures yang menga-
tasnamakan pimpinan,” ucap
Firli dalam konferensi pers di
Gedung KPK, Kamis (5/10).

Penyalahgunaan foto itu,
kata Firli, digunakan untuk
menghubungi sejumlah pe-
jabat di antaranya menteri,
anggota DPR RI, hingga pe-
jabat daerah.

“Saya tidak tahu siapa
yang melakukan itu, dengan
meminta segala sesuatu,”
kata Firli.

Ia menegaskan bahwa
pimpinan KPK selalu berger-
ak sesuai prosedur hukum.
KPK pun ditegaskan tetap

menghormati Hak Asasi Ma-
nusia (HAM).

“Saya pastikan adalah apa
yang terjadi hari ini, tidak
pernah terjadi pada pimpinan
KPK, dan KPK tetap bekerja
sebagaimana ketentuan hu-
kum,” sambungnya.

Firli juga membantah
adanya penerimaan uang 1
miliar dolar terkait penanga-
nan perkara di Kementerian
Pertanian (Kementan). Dia
membantah pernah bertemu

dengan pihak yang terkait
kasus tersebut.

“Saya kira tidak akan per-
nah orang bertemu dengan
saya, apalagi ada isu bahwa
menerima sejumlah 1 miliar
dolar itu tidak ada,” kata Firli.

Firli mengaku heran jika
ada pihak yang bersedia mem-
berikan uang dengan nomi-
nal sebesar itu. “Siapa yang
mau ngasih uang satu miliar
dolar?” ujarnya dengannada
bertanya. ¢ han

berdomisili di daerah tersedia
listrik 24 jam menyala, dan
tidak memiliki rice cooker.
“Sekarang tahapan veri-
fikasi sudah berjalan. Usulan
daerah sudah masuk, dan veri-
fikasi dilakukan bersamaan
dengan pengadaan yang juga
dilakukan sekarang. Akhir
bulan ini harapannya selu-
ruh proses verifikasi selesai,”
ujarnya ditemui di Gedung

Penyaluran Rice Cooker Gratis ke Warga...

Kementerian ESDM, Senin
(23/10).

Dadan mengungkapkan,
proses pengadaan sudah ber-
jalan menggunakan sistem le-
lang cepat melalui E-Katalog,
Dirinya pun tidak memberi-
kan gambaran rinci siapa
saja perusahaan yang sudah
mengikuti lelang, sebab basis
pemilihan pemasok berdasat-
kan spesifikasi dan harga.

Di dalam proses lelang
ini pula, Kementerian ESDM
berkoordinasi erat dengan
Kementerian Perindustri-
an yang lebih mengetahui
kondisi industri pemasok alat
memasak listrik ini, terkhusus
mengenai kapasitas dan spe-
sifikasinya.

Kementerian ESDM akan
memilih perusahaan yang
memenuhi spesifikasi sesuai

peraturan yakni mengantongi
Standar Nasional Indonesia
(SNI). Kemudian unitnya beru-
kuran 1,8 liter sampai 2,2 liter,
dilengkapi stiker bertuliskan
“Hibah Kementerian ESDM
dan Tidak untuk Diperjualbe-
likan” yang tidak mudah luntur
dan tidak mudah dilepas.
Proses pengadaan ini akan
sepaket dengan pengiriman.
Jika unit sudah sampai di

penerima, baru kemudian
Kementerian ESDM mem-
bayar perusahaan yang ber-
sangkutan.

“Kami masih beker-
ja keras supaya distribusi
500.000 unit rice cooker di
seluruh Indonesia selesai di
pertengahan atau akhir De-
sember 2023. Karena ini kan
menggunakan APBN 2023,”
ungkapnya. ¢ mar

miliar). Angka terse-
but terbagi dalam harta ta-
nah dan bangunan sebesar
Rp17.339.000.000 (Rp17,3

Kekayaan Cawapres Gibran...

miliar) serta alat transpor-
tasi dan mesin Rp332.000.000.
Kemudian, harta bergerak
lainnya Rp260.000.000 (Rp260

juta) serta kas dan setara kas
Rp3.101.260.374 (Rp3,1 mil-
iar) serta harta lainnya sebe-
sar Rp5.552.000.000 (Rp5,5

miliar).

Diberitakan sebelumnya,
bakal calon presiden (Bacapres)
Prabowo Subianto mengu-

mumbkan bahwa bakal cawapres
yang akan mendampingi dirinya
di Pilpres 2024 adalah Gibran
Rakabuming Raka. ¢ mei
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Warga Israel
Khawatirkan Nasib...
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belakang rumahnya setelah
serangan di Kibbutz Nir-
im. Dia meminta pemerin-
tah Inggris untuk melaku-
kan “segala daya” untuk
menjamin pembebasan
mereka.

Pada saat penyeran-
gan, Svatitzky mengatakan
dia menerima dua gam-
bar, yang dikirim oleh
penyerang dari telepon
ibunya, menunjukkan pa-
sangan tersebut sedang
duduk di ruang tamu ibu-
nya. Di bawahnya tertulis
“Hamas” dalam bahasa
Inggris.

Beberapa jam kemu-
dian, gambar ketiga diung-
gah di Facebook ibunya
yang menunjukkan mereka
bersama seorang pria ber-
senjata Hamas di sudut
ruangan.

“Itulah kali terakhir
saya mendengar tentang
mereka,” ujarnya.

“Ibuku berumur 79
tahun, dia mengidap diabe-
tes. Dia menggunakan in-
sulin setiap hari. Kakakku
Nadav juga penderita dia-
betes. Jadi dia meminum
pil untuk kondisi itu, jadi
masalah pengobatannya
sangat meresahkan dan
mengkhawatirkan,” lan-
jutnya.

Svatitzky mengatakan
dia tidak tahu berapa lama
dia bisa bertahan hidup
tanpa insulin, atau saudara
laki-lakinya tanpa obat.

“Kami belum bisa
meminta Palang Merah
menyediakan obat-obatan
dan memberi kami infor-
masi terbaru, bukti kehidu-
pan, atau kondisi mereka
saat ini,” terangnya.

Svatitzky juga berduka
atas saudara laki-lakinya
yang tewas terbunuh.

“Jenazahnya belum
teridentifikasi secara resmi.
Saya belum menguburkan-
nya. Saya telah kehilangan
saudara laki-laki saya, teta-
pi saya harus melakukan
segala daya saya untuk
membawa pulang ibu saya
dan Nadav,” ujarnya.

“Saya ingin pemerintah
Inggris melakukan segala
daya untuk memulangkan
orang-orang itu,” lanjut-
nya.

“Mengambil tinda-
kan terhadap orang tua
dan anak-anak, itu adalah
kejahatan perang sejauh

yang saya ketahui. Mereka
adalah orang-orang yang
tidak bersalah, mereka ti-
dak menyakiti siapa pun,”
ungkapnya.

Svatitzky dan saudara
laki-lakinya semuanya adalah
warga negara Inggris. Kelu-
arga ini berasal dari Wakefield,
West Yorkshire.

Menteri Imigrasi Robert
Jenrick mengatakan pada
Minggu (22/10) bahwa Ing-
gris “bekerja secara intensif
dengan semua mitra kami
di seluruh kawasan untuk
menjamin pembebasan warga
negara Inggris” yang disan-
dera oleh Hamas.

Ofri Bibas Levy men-
gatakan itu adalah “mimpi
terburuknya” ketika dia men-
getahui anggota keluarganya
telah disandera dari rumah
mereka di Nir Oz.

Dia belum mendengar
kabar dari saudara laki-lakin-
ya, Yarden (34), istrinya, Shiri,
dan dua anak mereka, Ariel
yang berusia empat tahun,
dan Kfir yang berusia sembi-
lan bulan.

“Saya mendengar apa
yang dilakukan Hamas hari
itu. Mereka menyiksa orang,
membakar hidup-hidup,
membunuh bayi, mem-
perkosa perempuan dan saya
tidak bisa membayangkan apa
yang mereka alami,” terang-
nya.

“Saya tidak tahu apa yang
terjadi di dalam rumah, apa
yang dilihat bayi-bayi kecil di
rumah mereka,” lanjutnya.

Dia tidak tahu apakah
keluarganya masih bersama
dan dia khawatir jika kebu-
tuhan dasar anak-anaknya
terpenuhi.

“Apa yang mereka makan?
Apakah mereka tetap hangat?
Bagaimana mereka meng-
habiskan hari-hari mereka?
Apakah mereka dikurung di
suatu tempat? Apakah mereka
mendapat sinar matahari?
Apakah mereka berada di
tempat yang gelap?,” pa-
patrnya.

“Apakah mereka melihat
sesuatu yang mengerikan
yang tidak seharusnya dilihat
oleh anak itu?,” ujarnya.

“Pemerintah Inggris ha-
rus melakukan segalanya
sebagai misi moral, untuk
memulangkan orang tua kita
yang lanjut usia, anak-anak,
bayi untuk membawa mereka
semua pulang,” tambahnya.
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